
Created by Hollódy Judit 

 

1 

Tartalomjegyzék 

 

Tartalomjegyzék  1 

Évfordulónkra (1979. március 16.)  2 

1988 Karácsonyra  3 

Cézár /1988/  4 

Lendvay Klárinak (1989)  5 

Tehetetlenül I. 1981. január 13  6 

Tehetetlenül II. (1981. február 16. Hétfő)  6 

Szívekhez (1979. január 25. Éjjel fél 12 h)  7 

Az én mesém (1979. január hó)  8 

L. Á. Halálára 1979. február 8.  10 

Anyu! /1979 február hó/  12 

Verseim (1979 március hó)  14 

Tenyerek (1979. szeptember 12.)  15 

Hála (1979. november 23.)  16 

Félek (1979. december 23.)  17 

Ahol Ti vagytok…(1980.március hó)  18 

Öt éve...  19 

N.I. emlékkönyvébe  20 

Történetem – történelem  21 

Németh Lehelnek  23 

Testvéreim  24 

Örökség  25 

Demokrácia  26 

Vermes Évának, szülinapodra  27 

Fanninak tizedik születésnapjára  28 

Beregi Péternek  29 

Szilvinek szülinapjára  30 

Vikinek 1999. November 27-én  31 

Lajának 1998 március 16.  32 

Nem tudom mikor írtam:  33 

Minden elmúlik egyszer  34 

  



Created by Hollódy Judit 

 

2 

Évfordulónkra (1979. március 16.) 

 
Számlálgatván az eltelt esztendőket, 
Végigtekintve a megtett úton, 
Nem vesztegettük hiába az időnket, 
Bár néha csörrent a kanál is, jól tudom. 
 
Gyűlnek az emlékek, akár a szél hordta homok, 
Közös életünkben akad szép számmal, nem kevés,  
Mi mindent éltünk át együtt, óh, beleborzongok! 
S, hogy mi egy család vagyunk, ez nagyon jó, 
 szinte mesés! 
 
Sudár fa vagy, nem pusztítanak satnya férgek, 
Idő Apó ezüst ecsetjével borzolgatja üstököd, 
Nem ér fel hozzád a hitvány szó mérge, 
S gyermekeid kacagása a legnagyobb örömöd! 
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1988 Karácsonyra 

 
Jó az Isten, szeret minket, 
Egymásba kulcsolta  
kezeinket, 
Ha hívő lennék,  
imádkoznék, 
Istenként ejteném ki 
Zimre Lajos nevét  
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Cézár /1988/ 

 
Cézikém, kis kutyám, hiányzol nagyon! 
Nem láthatlak többé, fejedet nem vakarom. 
Messze vagy, bizonyosan el is felejtettél, 
Életem két évét te tetted teljessé. 
Ha sírtam, könnyeimet lenyaltad, te vigasztaltál, 
Finom orrod jelezte jöttömet, ugráltál, ugattál. 
A tekinteted kísért, amíg szagomat érezted, 
És enni is tőlem kaptál, én adtam neked. 
 
Sajnos szófogadatlan voltál és engedetlen, 
És imádnivaló, és egyetlen! 
Lógófülű, fekete szőrű, okos kiskutyám, 
Meleg, bársonyos szemedet bár láthatnám! 
Nem volt törzskönyved, nem voltál fajtád java,  
Te a szabadságot szeretted, te hűtlen kutya! 
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Lendvay Klárinak (1989) 

 
A fákról hullanak a madarak, 
Mérgezett vizekben pusztulnak a halak. 
Szennyezett levegőt szívunk magunkba, 
Ópium és hasis hatol az agyunkba. 
A földön éheznek a gyermekek, 
Te sem dughatod homokba a fejedet. 
Ne hagyd pusztulni a szépet, az értelmet! 
Óvd a jövőt, az erdőt, a felhőket! 
Tied ez a föld, az egész sárteke, 
Engednéd, hogy elpusztítsa egy őrült elméje? 
Fogj hát össze emberiség! 
Szeretettel a szeretetért! 



Created by Hollódy Judit 

 

6 

Tehetetlenül I. 1981. január 13 – 1981. febr.12. 

(Műtét előtt) 

 
Te földre kényszerítő fájdalom özön 
Értem a jelzést, de a félelmet őrzöm. 
Irgalmatlan, ősi a félelem bennem, 
Nyugodt méltósággal kell küzdenem. 
Megvívni a csatát higgadtan, bölcsen, 
Harmincnégy évemmel vajh tellik-e tőlem? 
 
Fel kell feküdnöm a műtőasztalra, 
Hasamat szike metszi, vagy szabdalja?... 
 
 

Tehetetlenül II. (1981. február 16. Hétfő) 

(Műtét után) 

 

Tudjátok Ti, mi az, hogy sebészet? 
Hová lopakodva tör be az enyészet? 
Nem kímélvén korosbat, fiatalt, 
Ám csak a sebész arathat diadalt! 
 
Altatás, jajgatás, nyögések, kínok, 
Örülhet az ember, ha hite meg nem inog. 
Tolnak a műtőbe, tele vagy reménnyel, 
Visszajössz kábán, sápadtan, fél mellel... 
 
Vágott hasak, melyből csöpög a váladék, 
Vécére mész, merő egy hányadék, 
Összezárt foggal mindent ki kell bírni, 
Férjed vár, gyermekeid fel kell nevelni! 
 

1981. február 16. Hétfő 
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Szívekhez (1979. január 25. Éjjel fél 12 h) 

 
Születtek a gyerekek, 
És meghaltak az öregek. 
Világra jöttél Zsoltikám, 
És meghaltál édes Apukám. 
Azután téged vártunk Judit, 
És közben eltemettük a Nagyit. 
A hideg földbe mentetek, 
És itt hagytatok felnőttnek. 
Itt maradtam anyának, 
Jó meg rossz polgárnak, 
Nevelem mindkét gyermekem, 
S az élet értelmét keresem: 
Az élet értelme a szeretet! 
Hát nem értitek emberek? 
 
Ne a holtakhoz járjatok, 
Az élőkre vigyázzatok! 
Szeressétek a sok kis öreget, 
Kik nem értik az életet, 
Miért fogy el a kímélet? 
Ki mind szeretetért könyörög, 
Szerezzetek nékik kis örömöt! 
 
Kezet csókolni csak az élőknek lehet! 
Higgyetek nekem emberek! 
 
Öreg szülő oly nagy kincs, 
Ne csak az tudja, kinek már nincs! 
 

1979. január 25. Éjjel fél 12 h 
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Az én mesém (1979. január hó) 

 
Két ember, bár nem éppen fiatal,  
Elhatározza, hogy gyermeket akar. 
S mivel a férj a tettek embere, 
A kis ágyban ott sír gyermeke. 
 
Virul az apa, boldogságban úszik, 
Felesége is kezdi szeretni a kicsit. 
Szépen fejlődik, aranyos a kislány, 
Mindig ott sétál édesapja karján. 
Ő eteti, ő fürdeti, ő teszi tisztába, 
Csoda-e, ha mindig kacag az apjára? 
Imádja egymást apa és leánya, 
Arcukról sugárzik létük boldogsága. 
Nagy dolog, ha valaki gyermekre éhes, 
Apa lehet, ha már ötvenegy éves. 
 
Fut az idő, peregnek az évek, 
A szeretet nem csökken, és ez itt a lényeg. 
Társul mellé féltő aggodalom, 
Felnő-e, nagy lesz-e, jaj, megláthatom? 
Lesz-e belőle embernyi ember? 
Az élet még adós a felelettel. 
 
Felnőtt a kisleány, már munkába jár, 
Nem akar nyűg lenni szülei nyakán. 
Dolgozik és tanul, bár tizenhat éves, 
De beteg az apa, a drága, az édes. 
Nem viszi a lába, a látása is romlott, 
Szemén álnokul pusztít a zöld hályog. 
Fekszik az ágyán, s önmagától kérdi: 
Miért kell neki élő-holtan élni? 
Ám a befektetett tőke bőven kamatozik, 
A beteg kis öreget féltő kezek őrzik. 
Elhalmozza csókkal, imádja a lánya, 
Eteti, fürdeti, és ő teszi tisztába. 
 
Fut az idő, peregnek az évek, 
A szeretet nem csökken, és ez itt a lényeg. 
Társul mellé féltő aggodalom, 
Az életét, jaj, meddig hosszabbíthatom? 
Megéri-e az unokát, lehet-e nagyapa? 
Megannyi kérdés, ki tudja? Ki tudja? 
Dolgozik a leány, meg a férje, 
Sietnek haza, a beteg örömére. 
Hatodik éve fekszik ágyhoz kötötten, 
Csak a szeretet tartja már életben. 
A Halál nem várhat, sietős a dolga, 
Viszi az imádott Apát távolra, távolra. 
S négy nap múlva megszületett az unoka, 
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Ám mesémnek van tovább is sora. 
Tovább kell írnom, nem poénnak szánom, 
Ki volt a két szülő, ki kell kiabálnom! 
 
A kisleányt világra hozója a küszöbre tette, 
S ez a két ember volt, ki felnevelte. 
Pénzt is adtak érte, csak hogy övék legyen, 
Volt is része sok-sok szeretetben. 
Nem fontos szülőnél ki a vér szerinti, 
Csak az: gyermekét ki mennyire szereti! 
 

1979. január hó 
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L. Á. Halálára 1979. február 8. 

/harminckét éves lettem én, meglepetés…/ 

 
Mi mindent köszönhetek Önnek! 
Embernek nézett, nem vásott gyereknek. 
Pedig gyerek voltam, meg nem értett kamasz, 
Ki nem élt még, csak tizenhat tavaszt. 
De a sors kegyetlen mutatta, 
Nem minden ember érdemes a szóra. 
Akkor még nem tudtam, ki a rossz, s ki a jó? 
Hittem az emberben, de az mind dőre és csaló! 
 
A felnőttek világában mindennapos dolog, 
Mindenki csal valakit, valahogy. 
Diákcsíny, kamaszcsíny, van ilyen millió, 
Ki nem tette soha, nem diáknak való! 
Ez volt az én bűnöm, s Ön volt az egyetlen, 
Ki csak jót akart, s hitt akkor bennem. 
Ön harcolt, érvelt, s győzött, 
Ember lettem a farkasok között. 
 
Volt egy segítőm is, az én drága Apám, 
Sok szeretetét pazarolta, sugározta reám. 
Hitt bennem ő is, rendületlen hitte: 
Viszi a lánya, viszi valamire. 
 
Átlagpolgár lettem és kezdek eltompulni, 
Nem akarok már világ megváltója lenni. 
Csöndet akarok, nyugalmat meg békét, 
Nem szeretném megérni e sárteke végét! 
Ma sem jobbak az emberek, mint akkor, 
Meg tudom különböztetni a hitványat a jótól? 
 
Érzem, hogy van az emberekben jóság, 
Ám sehol sem látom, ügyesen titkolják! 
Gyermekeim, hogy neveljem? Mire tanítsam? 
Mikor a becsület is elillan lassan. 
Félek körbe nézni, mert mit láthatok? 
Sok kérdő szemet, holtra sápult arcot. 
Merek-e farkasszemet nézni önmagammal? 
Tiszta lelkiismerettel, vagy nehéz sóhajjal? 
Nem hevít már az ifjúság lángja, 
Nem leszek már az igazság bajnoka. 
 
Megtanultam a keserű leckét: 
Aki igazat szól, betörik a fejét! 
Megalkuvó lettem, kajánul hallgatok, 
Törjék be fejüket a mai fiatalok! 
Rájönnek majd ők is esztendők múltán, 
Az élet csupa tündöklő szivárvány! 
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Ha markolni akarod, semmibe vész kezed, 
Bele kell nyugodni, mást senki se tehet! 
 
Az eszme szép volt, hittem benne nagyon! 
Buzdított, lelkesített, ezt nem tagadom! 
Ám más az elmélet és más a gyakorlat, 
Lassacskán kiderült, bölcs, aki hallgat! 
Igaz, ami igaz, látom, amit látok, 
Sok még minálunk a régi, ősi átok. 
Korrupció, protekció, ki mit nem szégyell, 
A becsületes ember semmit se ér el! 
Akarsz lakást, autót, egy kicsi telket? 
Keresd az embered, nosza, fizesd is meg! 
Lopj, csalj, hazudj! Segít az ármány! 
Ez ma a divat a Duna-Tisza partján! 
 
Munkaidőben nem megy a munka, 
Felvételiknél segít az apuka! 
Pedagógus vagy? Te nem mész tanyára, 
Járjon minden gyerek Pesten iskolába! 
Orvos kéne, még több, lenn a faluvégen, 
Hogy mer beteg lenni, ki nem lakik Pesten? 
Vidéki színház, jobb, mint sok fővárosi, 
Hozzuk tüstént őket Nemzetit menteni! 
Mi tagadás, van tenni mit bőven, 
Sok még a szenny vízben, légben, fejben. 
 
Emberek lássatok! Más út a járható! 
Ez megcsal, fertőz, aljas, önpusztító! 
A sorstól mindnyájan egy életet kaptunk, 
Számon kérik tőlünk, ha rosszul gazdálkodtunk! 
Hű társ a lelkiismeret, a felbolygatott, 
Veled megy akkor is, ha te nem is hívod. 
Akinek nincs, nem ússza meg, ne higgye, 
Ingyen mit se adnak, fizetni kell érte! 
A számlát benyújtják, kicsit-e vagy nagyot, 
Törlesztenek majd a szocialista gazdagok! 
Ott lesz egyenlőség, fizet sógor, koma, 
Kifizetődik a becsület, ha nem voltál ostoba! 
Tudom, hogy e vers bőszen pesszimista, 
Ha elolvastad, lesz-e foganatja? 
 
 

1979. február 8. /harminckét éves lettem én, meglepetés…/ 
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Anyu! /1979 február hó/ 

 
Álmodtam az éjjel Veled, 
És nem szoríthattam meg a kezed. 
 
Némán kiabáltam, figyeltem Reád, 
Nem szóltál, nem is válaszoltál. 
 
Szerettem volna, ha mondasz valamit, 
Ami a nehézségekben jól eligazít. 
 
Hányszor kapom magam azon, 
Csak számodra lenne mondanivalóm! 
 
Jeges zuhanyként hűt le a valóság, 
Soha többé nem bújhatok már Hozzád! 
 
Apu is megjelent az álomutakon, 
Ez utat Veletek én nem járhatom. 
 
Úgy szeretném elmondani Néktek, 
Mily fájdalmas, keserű az Élet! 
 
Tudjátok sok bennem a panasz, 
Másnak mondanom nem ugyanaz. 
 
Házasságban élni tizenegy éve, 
Kimenőt szeretnék, mint úrnak cselédje. 
 
Egy kis szabadságot, kis magányt, 
Levetni a nehéz, rövid zablát. 
 
Anyu nem igaz, nem ezt akarom! 
Titkos gondolatom neked bevallhatom: 
 
Visszafordítanám az idő kerekét, 
Gyerek, gyerek szeretnék lenni még! 
 
Hajtottam akkor az esztendőket, 
Megállítanom kellett volna őket! 
 
Mily esztelen voltam, mily tékozló! 
A halál életre át nem váltható! 
 
Miért az elveszettnek van hatalmas értéke? 
Boldog lehet, ki soha még nem érezte! 
 
Másnak milyen volt, nem tudhatom, 
Nekem gyönyörű volt a gyerekkorom. 
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Egyke voltam és elkényeztetett, 
Kaptam verést is, talán nem eleget. 
 
Korszerű iskola, magas követelmény, 
Csattan az ostor a gyerekek fején. 
 
Mi is megtanultunk mindent, idejében, 
Nem volt hiányunk soha szeretetben. 
 
Csupa Szív Tanár volt valamennyi, 
Fájdalmasan szép rájuk emlékezni! 
 
Nehéz mesterség lenni szülőnek, 
Játszótársnak s egyben nevelőnek. 
 
Gyermeket nevelni kell felső fokon, 
S mi bukdácsolunk még az alapokon. 
 
Ti tudtátok, mit s hogyan kell, 
Győztétek idővel, sok türelemmel. 
 
Tőletek tanultam az élet tiszteletét, 
S hogy az ember ne adja el a becsületét. 
 
Te voltál Apukám a hősi példa: 
Feleséged nem lett nyilaspréda! 
 
Merész voltál, vakmerő és bátor! 
Nem ijedtél be a sötét hóhéroktól! 
 
Kortársaim ugyan mit tennének, 
Ha hasonlót produkál az élet? 
 
A történelem már bebizonyította, 
Nem változik semmi, évezredek óta. 
 
Egy isten van csak: a hatalom. 
Mind ezt akarja, mindig, minden áron! 
 
Földrésznyi élet nem volt elég érte, 
Félek, nagyon félek, soha nem lesz vége! 
 
Anyu ne haragudj! Elkalandoztam. 
Írok Nektek újra, hamarosan! 

/1979 február hó/ 
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Verseim (1979 március hó) 

Abody Béla felhomályosítása után) 

 
Ez nem költészet, nem közölhető, 
Túl egyértelmű, könnyen érthető. 
Olyan kell kérem, mit senki se ért, 
Melynek nincs értelme, nem közlik a végét. 
Érzelmekről írni manapság nem divat, 
Petőfi és Arany példát nem mutat. 
Ahol nincs a versben mondanivaló, 
Mely oda-vissza kétszer olvasandó, 
Melyben nincs se pont, se vessző, 
Értéke annak nagy, az közölhető! 
 
Az nem baj kérem, ha nem olvassa senki, 
A nép nem számít, elég, ha fizeti. 
Ha nem tudnád kedves Olvasó, 
Te azt is megfizeted, mi nem kedvedre való. 
Ha csak azt díjaznád, mi tetszik is Neked, 
Miből élnének a mai scriblerek? 
 
 

(1979 március hó, Abody Béla felhomályosítása után) 
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Tenyerek (1979. szeptember 12.) 

 
Pici tenyér simult a nagy tenyérbe, 
A nagy a kicsit mindig óvta, védte. 
Igaz ütött is olykor, igazság osztón, 
Nem venné a kicsi ma már ezt zokon. 
Simogatott is puhán, finoman, 
Hol van az a tenyér? 
Istenem, hol van? 
 
Tornázott minden nap, hogy erős legyen, 
Alkalmasint bitangra üthessen. 
Sokszor feketéllett a házimunkától, 
Cipőt is pucolt a hajnali órákon. 
 
Erőtlenedik a nagy, növöget a kicsi, 
Már nem ő az, kit óvni kell, félteni. 
Ő simogatja a nagyot, mely az ágyon nyugszik, 
A hajdani vasmarokból az erő el-el kúszik. 
 
Tíz éve már, hogy nem simul egymásba, 
Tíz esztendeje elment egy jobb világba… 
 
 
 

1979. szeptember 12. 
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Hála (1979. november 23.) 

 
Divatos manapság újszülöttet ölni, 
Kukába, WC-be, nylonzsákba tenni, 
Polcon is gyűjtik, kinn a kamrában, 
Földet tömködnek orrába-szájába. 
 
Köszönöm, hogy hasad domborodván, 
Nem lett végem egy kötőtű ormán. 
Köszönöm, hogy hasadat rugdosva, 
Gyilkos gondolat nem hullt  
 átkos magzatodra. 
Köszönöm jövetem e világra, 
Köszönöm, hogy nem tettél hurkot  
 nyakamba. 
Köszönöm, hogy életet adtál s 
 élni hagytál, 
Köszönöm, hogy hozzám Szülőket  
 választottál. 
 
Köszönök Neked két drága Öreget, 
Kiktől kaptam sok, nagyon sok 
 szeretetet. 
Köszönök egy boldog gyermekséget, 
Melyben volt részem, sajnos nem eleget. 
Korán lettem felnőtt, kár volt sietnem, 
Menet közben a két kis Öreg 
 elhagyott engem. 
 
Kétszer feküdtem már a szülőágyon, 
Az eredmény a fiam és a lányom. 
Fizettem értük vérrel, szenvedéssel, 
Két drága kis Öreg hiányérzetével. 
Komiszul hiányzik, hiányzik az Apu  
S hiányzol Te is, érted? Anyu!! 
 
Annak írtam verset, ki a világra hozott, 
S közben hull a könnyem s értetek sírok! 
 

1979. november 23. 
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Félek (1979. december 23.) 

 
Félek, hogy egyszer szívem utolsót dobban, 
S te nem tudhatod meg, mi volt az agyamban. 
Nem tudhatod, - ha eddig nem érezted - 
Számomra csak Te vagy... és a gyerekek. 
 
Vigyáztam kettőnk csónakjára nagyon, 
Hogy Te kiszállj, vagy más beszálljon - 
soha sem hagyom! 
 
Viharban olajat öntenek a háborgó tengerbe 
A vad hullámokat, hogy lecsendesítse. 
Öntöttem én is, mikor amit kellett, 
Amire az egyéniségemből, önfegyelmemből 
 tellett. 
 
Tovaszálltak az évek és megtanultam: 
A család akkor család, ha együtt van. 
S ami rajtam múlt, mindig megtettem, 
A csónakban ülőket együvé tereltem. 
 
Az én gyerekeim ne tudják meg soha, 
Milyen az a szülő, aki csak mostoha! 
Tudom, van más csónak, fényesebb, ékesebb, 
A tulajdonosa is kecsesebb, pénzesebb. 
A boldogság nem eladó! Ki hallott már ilyent? 
Csak a váratlanul lesújtó halálnak mondok igent! 

 

(1979. december 23.) 
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Ahol Ti vagytok…(1980. március hó) 

 
Ahol Ti vagytok, oda nem mennek a népek,  
Ahol Ti vagytok, oda mindenkit visznek, visznek. 
Ahol Ti vagytok, ott némán hallgatag szájak, 
Kitárt szívek, porrá váltan is látogatót várnak. 
Ahol Ti vagytok, bölcs, okos már mindenki, 
Miért nem jöttök vissza olykor tanácsot adni? 
 
Nyugtalan a lelkem, békét nem talál, 
Benneteket vár! Jaj!... Nagyon fáj! 
 

1980. március hó 
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Öt éve... 

 
Öt éve suttogom 
imaként a neved 
Öt éve nem lehetek 
együtt Veled 
Öt éve, ha álomból 
ébredek 
Öt éve fájón kínoz 
a lelkiismeret 
Öt éve gyötör sok 
fájdalom 
Öt éve nem ápolsz, 
oltalmazol 
Öt éve jajgatnám, hol, 
mi fáj  
Öt éve nem kérded: 
mi a baj kisanyám? 
 
Öt éve... 
 
 
 

1983. március hó 
(Ez egy szép elírás, mert 83-ban írtam, de ez akkor már hat év volt! 

2001.09.05.) 
 



Created by Hollódy Judit 

 

20 

N.I. emlékkönyvébe 

 
Az élet egy hatalmas mókuskerék 
Melybe születésekor mindenki belelép 
Az egyik kapkodva, mohón pörgeti 
S mire feleszmélne az élet szépségére 
Nem marad idő, elszaladt, vége. 
A másikkal lassan, ráérősen forog 
Megtapasztalva sok, gyönyörű pillanatot. 
Igaz, van lent is, 
 hosszan... 
 sokat... 
 tele gyötrelemmel. 
 
Fel a fejjel! 
 
Csak szívvel és ésszel hajtsd a kereket, 
Emelt fővel viseld a terheket! 
A szépet őrizd, kerüld a gazságot! 
S ha fent vagy ne feledd az igazságot: 
 
A kerék forog! 
 

1988. február 14. 
 



Created by Hollódy Judit 

 

21 

Történetem – történelem 

 
Mikor születtünk, már megszűnt a pokol, 
Csak egyvalami maradt meg; a terror! 
Mikor eszméltem, jegyre adták a kenyeret, 
S nem értettem, miért reszketnek a felnőttek, 
 ha éjjel csengetnek? 
Este még játszottunk, emlékszel Éva? 
Bemutattad nekünk, mit tud egy balerina. 
Spicceltél, spárgáztál, emelted a lábad, 
Éjjelre már negyven fokra szökött fel a lázad. 
Még akkor jöttek értetek...s kiebrudáltak. 
Mire hajnalban elhagytátok Pestet, 
Szüleid cipeltek egy Heine-Medines testet. 
Egyszer még láttalak, derékig voltál gépben 
Ez a balettozást elfeledtette veled egészen. 
 
Az ötvenhatos év emlékezetes marad, 
Egy autóbusz a Dunába szaladt. 
Aztán árvíz volt, s egy hajnalban földrengés, 
Végül októberben nagy jövés-menés. 
Nem értettem az utcán miért kiabálnak: 
„Vesszen Gerő” - Új idők járnak! 
Kilián laktanya, Maléter, Mindszenthy, 
A rádió a Himnuszt, Szózatot felváltva ismétli. 
Nekilódult a bódult tömeg a világba, 
S feledni igyekezett, merre van hazája. 
 
November negyedikén, vasárnap hajnalban, 
Soha nem hallott ágyúdörejre riadtam. 
S mikor Apuval először mentünk az utcára, 
Sírva meredtem a Divatcsarnok füstölgő romjára. 
A házakon belövés, ágyú lyuggatta sebek, 
A zuglói nyilasok mellén újra fegyver fityeg. 
 
Tizenkilencen ültek a vádlottak padján, 
Huszonkét évvel a felszabadulás után. 
A tárgyaláson borzadva hallgattam, 
A lehetetlen szörnyűségeket sorban; 
Tűvel kiszúrt szemet, ringó vérszőnyeget, 
Rákos patakba lőtt ártatlan életeket. 
De egy élve maradt! Kellett, hogy éljen! 
Kellett, hogy egyvalaki mindent elmeséljen! 
 
Tovább lépkedve az emlékek országútján 
Elfeledettnek hitt képek jőnek egymás után. 
Emlékezem a zöld, lovas-postakocsira 
Egyszer egy fiú szemébe csapott 
 a kocsis ostora. 
Én még láttam a régi Nemzeti Színházat, 
Melynek órája alatt randevúztak százak, 
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Végigéltem az aluljárók építését, 
Meg az álmennyezet repedését, 
Láttam Gagarint nyitott autóban, 
S Kennedyt is, a televízióban. 
Láttam Vitrayt, sámlin állva, 
Latinovitsot, „Gyalog a mennyországba”, 
Öveges professzor összes kísérletét, 
S Jávor Pált, a nők szemefényét. 
Egy-egy régi műsort, ha ma újra látok, 
Könnyezve számlálom, életben kit találok? 
A film megőrzi a fiatalság hamvát, 
Az amorózók snájdig, bűvös sharmját, 
De kegyetlen őszintén mutatja a ráncot, 
A tovatűnő álmot, a múló ifjúságot! 
 

1979. december 23 -1981. Április 7. 
(ezt húsz éve írtam, ma ötvennégy vagyok 2001.09.05.!) 
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Németh Lehelnek 

 
Beutaztad a világot, láttál ezer csodát,  
Természet alkotta, vagy ember építette palotát.  
Láttál télen nyarat, s nyáron hófödte csúcsokat,  
Találkoztál sok magyarral, ki idegenbe szakadt.   
Lehet bár milliomos, vagyona, hatalma, rangja,  
Ezt a kis országot feledni nem tudja, nem akarja. 
 
Ugye egyet értünk abban? 
Élni csak ITT  lehet, nem jobban, csak... élni! 
Mert a szívedet nem lehet kicserélni! 
 
Ha elmész innen és kitárul a világ, 
Megismered a Föld sarát és aranyát. 
Csillog a dollár, autó csak BM dablju, 
És azt kérdezik tőled: Háj du ju du? 
És dolgoznak sokat, dagad a tárca, 
Pénzt nem hordanak, van hitelkártya. 
Van házuk tripla fürdőszobával, 
És depressziósak marihuánával, 
És nem tudnak élni... 
 
Ugye egyet értünk abban? 
Élni csak ITT lehet, nem jobban, csak... élni!  
Mert a szívedet nem lehet kicserélni! 
 
Itt kevés a forint, csóró az öreg, 
De barátaid kérdik: Hogy ityeg a fityeg? 
Dolgozhatsz sokat, látszata semmi, 
Nem tudod a mentő mikor fog elvinni. 
Örülsz, ha van lakásod, fizeted havonta, 
Közben kúszik a vérnyomásod,  
 meg a pénz kamata... 
És elmennél innen, rohannál neki a világnak... 
Ám visszatart valami, téged ITT imádnak 
 /vagy utálnak. 
Petőfit és Aranyt ITT  szavalják szépen, 
A Pál utcai fiúk ITT fociztak régen. 
A Lánchíd a Dunán a  Kohinoor gyémánt, 
Síró kisgyerekként ITT kérdezték: Mi bánt? 
A szomszédok ITT ismernek, te is ismered őket,  
Kamaszként, zúgó fejjel ITT szólítottad le a nőket.   
A Himnusz és Szózat tanított szeretni e hazát,  
Szeresd őt és szeretetét add tovább!  
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Testvéreim 

/írásjelek nélkül/ 
 
Testvéreim vagytok 
és mégsem vagytok azok 
Mert anyátok tőlem 
valamit ellopott 
Nem nőttünk együtt 
mint gyerekek 
Mert én a szüleimmel voltam 
akik felneveltek 
A szüleimmel...  
Akik az életre adtak példát 
Hogyan élje meg az ember 
a saját sorsát 
Távol éltünk sokáig 
egyik a másiktól 
S mikor először találkoztunk 
Már jócskán itt volt  
a fránya felnőttkor 
A sors fintoraként 
más nyelven beszélünk 
Ám lelkünkben mégis 
egy húron pendülünk 
És ha most elolvasnátok  
ezt a verset  
Lelkem és szavaim  
Hogyan is értenétek meg? 
 
 

1998. augusztus 31. 
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Örökség 

 
Az élet templomában kóvályog a halál, mely itt tenyész  
Imádkozz és örvendj, ha sírva be – és békében kilépsz  
Éld minden nap az ITT és MOST örömét! 
Találd meg az égi kegyelem gyönyörét! 
 
Ahol a kincsed, ott a szíved…, 
És abból indul ki minden élet...Tudod-e? 
Ami lényeges, az szemmel nem látható…Érted-e? 
 
Hol az igazság? Benned és bennem… 
Hol az út? Bennem és benned… 
Hová vezet? Befelé… 
 

1997. január 27. 
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Demokrácia 

 
Ha ez a demokrácia, nem kérek belőle! 
Nem tetszik a stílus, futnék előle. 
De itt kell megvárnom, míg a fejek lehiggadnak,  
A véres szájú kommunisták majd kihalnak. 
A Puja Frigyesek, Antoniewicz Rolandok száját elnyomja  
A nép igazi, szakértelmet, munkát igénylő szava. 
És a sok gyűlést, szónoklatot felváltja végre 
Az indulatoktól mentes, cselekvő tettek ereje. 
 
Gyűlölöm a sztrájkot, a fenyegetést, 
A negyven éve tartó, örökös szócséplést. 
A tehetségtelenek máig tartó terrorját, 
A semmiből építkezők mocskos vagyonát. 
Unom már az örökös múltban vájkálást, 
Mert túl egyoldalú, nem értem, ki hibás? 
Mindenki csak jó ügyet szolgált? 
Senki, de senki rosszat nem tett? 
A Köztin ki vágott ki emberi szívet? 
Ki lógatta az ávósokat fejjel lefelé? 
S kinek lehet tiszta a lelkiismerete ezért? 
 
Az erőszak mindig csak erőszakot szül. 
Kivétel nincs, ez évezredes szabály. 
Valami nagy bölcsesség kéne már! 
Ki fogja megtölteni az agyakat értelemmel? 
Ki fogja megtölteni a szíveket szeretettel? 
Ki fogja eltörölni a pusztítás vágyát? 
Ki fogja elültetni a bizalom magvát? 
Ki fogja ezt a porszem népet jó útra terelni? 
S kinek lesz ereje az úton vezetőnek maradni? 
S kik fogják a vezetőtől a segítséget megtagadni? 
Biztos, hogy tízmillió ember egyformán egyet akar? 
Biztos, hogy ebből többé már nem lesz semmi baj? 
 

1989. október 29. vasárnap 
Puja Frigyes beszéde után 
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Vermes Évának, szülinapodra 

 
Szíved aranykulcsa nyitja az emberi szíveket 
Írásaid nyomán jobbak lesznek az emberek. 
 
Szerencsés, ki barátodnak mondhatja magát 
Igazul mondasz véleményt és annak okát. 
 
Házias Úrnőjét dicséri a kis Etele úti lakás 
Anyának kiváló vagy, nevelményed Tamás. 
 
Vivike és Fanni, két okos unoka 
Bizonyítja, mit ád a nagymama: 
 
Önmagát, idejét, tapasztalata javát, 
Tovább örökítve a szeretetet szavát.  
 
Végül ne feledjük, neved is Éva, 
Aki az örök nő, s annak ivadéka. 
 
Hatvan év Vermes Éva, ez nagy diadal 
Más szóval: háromszor húsz éves fiatal! 
 

1999. Január 27. 19.18 h 
 
 
http://vermes-eva-emlekoldal.webnode.hu/ 
 

http://vermes-eva-emlekoldal.webnode.hu/
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Fanninak tizedik születésnapjára 

 
Miket gondol egy nagymama? 
Kíváncsi vagy kisunoka? 
 
Elmondom hát szépen, sorban, 
Miket gondoltam…  
és nem szóltam. 
 
Mondanom kéne sokszor: 
Szeretlek kicsi, okos Fanni! 
Ugye milyen jó ezt hallani? 
 
Többször simítnám okos kobakod 
És közben ezt hallanád: 
Mily boldog vagyok! 
 
Az is eszembe jutott már, 
Hogy nagyanya egy szamár! 
 
Miért várom és lesem: mikor jössz? 
Miért, hogy én nem mentem Önhöz? 
 
Öröm és boldogság a léted, 
Sok a feladatom veled és ez éltet. 
Soha nincs késő, erről szól az élet. 
Éltessen a Jó Isten!  
Remélem mindezt érted… 
 
Budapest, 1999. Április 10. 

Jutka mama 
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Beregi Péternek 

 
Isten éltessen eme gyönyörű napon! 
Élvezd az életed, de azt nagyon! 
Nem fontos hány barázda van arcodon, 
Örülök, hogy jó kedvedet olykor láthatom! 
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Szilvinek szülinapjára 

 
Mit is kívánok Neked e jeles napon? 
Legyél boldog, nagyon-nagyon! 
 
Ez olyan sablonos, hozzád nem méltó, 
Mit is írjak, mi erre a legszebb szó? 
 
Tehetséged, tudásod egekre törő, 
Itt az ideje, hogy te legyél a nyerő! 
 
Az égiektől kegyelmi ajándékot kaptál, 
Rajtad múlik, hogy ebből visszaadjál: 
 
„Adj, amid van, 
Adj, amíg van, 
Ne bánd, hogy nem marad… 
S ha már szétosztottad 
  minden javad, 
Oszd széjjel magadat. 
 
Adj, amid van, 
Adj, amíg van, 
Hadd legyen  
boldogabb a másik, 
Kinek lényéből az 
Öröm rád visszasugárzik.” 
 
 
Budapest, 2000. január 16. 
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Vikinek 1999. November 27-én 

 
A fiamat neked adom 
Tudom szereted őt nagyon 
 
Olykor kiszalad kezéből a 
 pénze 
Sajnos ez az anyai  
 öröksége 
 
Ám apjától a család szeretetét 
 örökölte 
Te vagy élete asszonya… 
 …értékeld őt érte! 
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Lajának 1998 március 16. 

 
Ha olykor nem látom 
a fától az erdőt 
Nézd el nekem, mint 
gyereknek a felnőtt, 
 
Ha bosszantalak, azt 
nem én teszem, 
Kérlek hidd, hidd el 
nekem… 
 
Harminc év együtt  
Egy egész élet 
Uram, adj még, 
Ennyit kérek! 
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Nem tudom mikor írtam: 

 
Volt gyerekkorom: rég 
Élni szeretnék… még! 
Pedig: 
Ég és víz ma nem kék 
Az életemben hatalmas a lék 
Nem süt pacsnit a pék 
Itt a becsület leég 
 
Ily sivár a kép! 
Ki ez ellen vét 
Tovább már nem lép 
S íme ez a vég? 
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Minden elmúlik egyszer 

 
 
Minden elmúlik egyszer 
A régi seb beheged 
Az, kit szerettünk valaha 
Az csak emléknek marad meg. 
 
Kiért éjszakákat sírtunk át 
Az ma már komoly férfi 
Mi is öregebbek lettünk azóta 
Nekünk is azt mondják már: néni 
 
(Írtam 1963 dec. és 1964 jan. között Nagy András (első szerelmem emlékére, 
 ez volt a legelső költeményem!) 


